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Curriculum vitae  

  

Informazioni 
personali 

 

  

Nome e cognome Vera Maria Avaldi 

  

Telefono    

PEC  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 23 ottobre 1987 

Sesso Femminile 

  

Titolo 
professionale 

Medico chirurgo specialista in Igiene e medicina preventiva. Iscritto all’ Albo Provinciale dei 
Medici Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di PAVIA) 

 

 

 

Esperienze 
professionali 

 

 

 

 

Date (da – a) 

 

2 ottobre 2017  

Assegnista di ricerca per lo svolgimento di attività di collaborazione al progetto di ricerca 
dal titolo “Valutazione della qualità e dell’impatto dei Percorsi Diagnostici Terapeutici 
Assistenziali per la gestione delle patologie croniche-degenerative” presso il Centro di 
ricerca e formazione sul settore pubblico (CRIFSP) –Scuola Superiore di politiche per la 
salute dell’Alma Mater Studiorum-Università di Bologna. Durata: 12 mesi. 

 

Formazione 

 

  

Date (da – a) Agosto 2013 – Agosto 2017 

Qualifica conseguita Diploma di specialista in Igiene e medicina preventiva conseguito con votazione 110 
su 110 e lode discutendo una tesi dal titolo: “Modelli assistenziali per i pazienti con 
Scompenso cardiaco: il caso di studio dell'Azienda USL di Bologna.” 

Principali attività e 
responsabilità  

 

- Attività di revisione della letteratura e ricerca scientifica sui temi di epidemiologia e 
valutazione dei modelli organizzativi assistenziali in termini di impatto sugli esiti dei 
pazienti 

- Tirocinio professionalizzante presso Staff di Direzione aziendale - UOC Governo clinico e 
sistema qualità dell’Azienda USL di Bologna  

- Tirocinio professionalizzante presso il Dipartimento di Sanità pubblica dell’Azienda USL 
di Bologna 

- Tirocinio professionalizzante presso il Dipartimento di Cure primarie dell’Azienda USL di 
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Bologna 

- Partecipazione a gruppi di lavoro per la predisposizione di Percorsi diagnostici 
terapeutico assistenziali dell’Azienda USL di Bologna 

- Collaborazione ad analisi organizzative per la valutazione di appropriatezza di procedure 
(diagnostico-terapeutiche), di percorsi o di regimi assistenziali e di qualità dell’assistenza 

Nome e indirizzo 
dell’istituto di formazione 

Scuola di specializzazione in Igiene e medicina preventiva, Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna, via San Giacomo 12, Bologna 

  

Data 

Qualifica conseguita 

Nome e indirizzo 
dell’istituto di formazione 

 

Luglio 2013 

Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo (I sessione anno 2013)  

Alma Mater Studiorum – Università di Bologna 

 

Date (da – a) Ottobre 2006 – Marzo 2013 

Qualifica conseguita Laurea specialistica in Medicina e chirurgia conseguita con votazione finale 109/110 

Tesi in Igiene e Sanità pubblica dal titolo: “I percorsi assistenziali per i pazienti con 

disturbi dell'alimentazione nell'area di Bologna” 

Nome e indirizzo 
dell’istituto di formazione 

 

Scuola di Medicina e chirurgia, Alma Mater Studiorum - Università di Bologna 

 

 

Date (da – a) Settembre 2001 – luglio 2006 

Qualifica conseguita Maturità classica, con voto 92/100 

Nome e indirizzo 
dell’istituto di formazione 

Liceo Classico Statale Ugo Foscolo - via Defendente Sacchi 15, Pavia 

  

Capacità e 
competenze 

personali 

 

  

Madrelingua Italiano 

Altre lingue Inglese 

Comprensione Parlato Produzione 
scritta 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Ottimo  Ottimo  Livello 
intermedio  

Livello intermedio  Livello 
intermedio  

 

  

 

 

Capacità e competenze 
sociali 

 

 

Flessibilità e buone capacità relazionali. Propensione a lavorare in team in contesti 
multiprofessionali e alla collaborazione coi colleghi. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di gestione di progetti di ricerca, coordinamento di gruppi di lavoro, e motivazione 
di colleghi e collaboratori. Buone capacità di sintesi. 

 

Capacità e competenze Ottima conoscenza del mezzo informatico con particolare riguardo al pacchetto Office e 



3 

 

informatiche conoscenza di base del software SPSS. Ottime capacità di presentazione. 

  

 

Pubblicazioni 

 

 

Articoli su rivista 

 

1) Avaldi VM, Lenzi J, Urbinati S, Molinazzi D, Descovich C, Campagna A, Taglioni M, 
Fioritti A, Fantini MP. Effect of cardiologist care on 6-month outcomes in patients 
discharged with heart failure: results from an observational study based on 
administrative data. BMJ open. Accepted. 

 

2) Lenzi J, Fantini MP, Avaldi VM, Rucci P, Fioritti A, Di Pasquale G. Caratteristiche ed 
esiti della sindrome coronarica acuta nella popolazione italiana e migrante: uno 
studio osservazionale basato su dati amministrativi sanitari nella Regione Emilia-
Romagna. G Ital Cardiol (Rome) 2017;18(9):650-659 

 

3) Lenzi J, Avaldi VM, Rucci P, Pieri G, Fantini MP. The burden of multimorbidity in 
relation to age, gender and immigrant status: a cross-sectional study based on 
administrative data. BMJ Open. 2016 Dec 21;6(12):e012812. doi: 10.1136/bmjopen-
2016-012812. 

 

4) Lenzi J, Avaldi VM, Hernandez-Boussard T, Descovich C, Castaldini I, Urbinati S, Di 
Pasquale G, Rucci P, Fantini MP. Risk-adjustment models for heart failure patients’ 
30-day mortality and readmission rates: the incremental value of clinical data 
abstracted from medical charts beyond hospital discharge record. BMC Health Serv 
Res. 2016; 16(1):473. 

 

5) Avaldi VM, Lenzi J, Castaldini I, Urbinati S, Di Pasquale G, Morini M, Protonotari A, 
Maggioni AP, Fantini MP. Hospital readmissions of patients with heart failure: the 
impact of hospital and primary care organizational factors in Northern Italy. PLoS 
One. 2015; 10(5):e0127796. 

 

6) Perrone E, Lenzi J, Avaldi VM, Castaldini I, Protonotari A, Rucci P, Piccinni C, Morini 
M, Fantini MP. Determinanti organizzativi e assistenziali dell'aderenza alle terapie di 
prevenzione secondaria nei pazienti con infarto miocardico acuto. Epidemiol Prev. 
2015; 39(2):106–114. 

 

7) Calugi S, Avaldi VM, Dalle Grave R, Rucci P, Fantini MP. Mental health services use 
and management of eating disorders in an Italian Department of Mental Health. Eat 
Weight Disord. 2014 Jun;19(2):191-197. 

 

  

Capitoli di libro 1) Avaldi VM, Lenzi J. The Role of Cardiologists in the Management of Patients with 
Heart Failure. Heart Failure: From Research to Clinical Practice. Springer. Accepted. 

 

2) Sintoni F, Sanna T, Avaldi VM, Tedesco D. La formazione in tema di food safety e 
food security: la proposta di un gruppo di specializzandi in Igiene e Medicina 
preventiva. In: a cura di Emilia Guberti. Alimentare la salute. Ariccia (RM): Aracne 
Editrice; 2016.  ISBN 978-88-548-8139-6 
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Abstract e atti di 
congressi 

1) Fantini MP, Avaldi VM, Di Pasquale G, Fioritti A, Rucci P, Lenzi J. Characteristics and 
outcomes of acute coronary syndrome in migrant and Italian-born population. Eur J 
Public Health, to appear. 

 

2) Lenzi J, Fantini MP, Avaldi VM, Rucci P, Pallotti MG, Filippini E, Fioritti A, Di Pasquale 
G. La sindrome coronarica acuta nella popolazione italiana e migrante: uno studio 
osservazionale basato su dati amministrativi nella regione Emilia-Romagna. G Ital 
Cardiol, to appear. 

 

3) *Avaldi VM, Lenzi J, Di Pasquale G, Rucci P, Fioritti A, Fantini MP. Epidemiologia ed 
esiti della sindrome coronarica acuta nella popolazione migrante dell’Emilia-
Romagna: nuove sfide per i servizi sanitari. Atti 49° Congresso SItI, 2016  

 

4) Lenzi J, Avaldi VM, Molinazzi D, Descovich C, Urbinati S, Morini M, Pirazzini MC, 
Fioritti A, Fantini MP. Presa in carico territoriale e rischio di mortalità nei pazienti con 
scompenso cardiaco: il caso dell’Azienda USL di Bologna. AIES 2016. 

 

5) *Avaldi VM, Lenzi J, Descovich C, Urbinati S, Castaldini I, Perrone E, Sanna T, 
Candelori S, Farolfi E, Fantini MP. Cure specialistiche in ospedale: impatto su 
mortalità e riammissioni a 30 giorni nei pazienti con scompenso cardiaco. Atti 48° 
Congresso SItI 2015. 

 

6) Piazza A, Bruno L, Avaldi VM, Donegani I, Martelli M, Fioritti A. I pazienti e i percorsi 
di cura dall’adolescenza all’età adulta nel Dipartimento di salute mentale di Bologna. 
12° Congresso nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, 2015. 

 

7) *Avaldi VM, Lenzi J, Castaldini I, Rucci P, Protonotari A, Di Pasquale G, Urbinati S, 
Descovich C, Fantini MP. La gestione del paziente con scompenso cardiaco. Analisi 
dei modelli organizzativi attraverso flussi amministrativi correnti. Atti 47° Congresso 
SItI 2014. 

 

8) Lenzi J, Castaldini I, Avaldi VM, Rucci P, Protonotari A, Di Pasquale G, Urbinati S, 
Descovich C, Fantini MP: Good management of patients with heart failure: what 
matters? Eur Heart J 2014, 35:837. 

 

9) Lenzi J, Castaldini I, Avaldi VM, Rucci P, Protonotari A, Di Pasquale G, Urbinati S, 
Descovich C, Fantini MP: La gestione del paziente con scompenso cardiaco: quali 
determinanti? G Ital Cardiol 2014, 15(4 Suppl 2):e22. 

 

* Presentazione orale/poster 

  

 

Corsi di 
formazione, 
congressi e 

seminari 

La crisi di credibilità ed efficacia della ricerca scientifica. Quali soluzioni? Intervento 
di John P.A. Ioannidis. 7 luglio 2017; Ferrara. 

 

Presentazione dei Risultati 2016 del Sistema di Valutazione della Performance dei 
Sistemi Sanitari del Network delle Regioni organizzato dal Laboratorio MeS di Pisa. 
12 giugno 2017; Milano. 
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Giornate degli specializzandi SiTI. Nuove generazione per la salute pubblica. 25-27 
Maggio 2017; Bologna. 

 

49° Corso della International School of Epidemiology and Preventive Medicine sul 
tema "Epidemiology for planning, implementation and evaluation in public 
health": 5-9 dicembre 2016; Erice. 

 

Congresso Intermedio SISMEC. L’evoluzione della ricerca epidemiologica basata 
sugli archivi sanitari: uno sguardo al futuro. 24-25 Novembre 2016; Pavia 

 

Convegno Scompenso Cardiaco 2016. 18-19 novembre 2016; Bologna. 

 

49° Congresso Nazionale della Società Italiana di Igiene. 16-19 novembre 2016; 
Napoli. 

 

Convegno OASI 2016. 14 novembre 2016. Università Bocconi; Milano. 

 

26° Congresso europeo EAHM “La sanità sostenibile orientata al futuro: 
competenze e responsabilità” in contemporanea a 42° Congresso nazionale ANMDO 
“Leadership, competenza e responsabilità in sanità”. 12-14 ottobre 2016; Bologna 

 

Scegliere la leadership in sanità. 19 maggio 2016; Bologna. 

 

Equità dei servizi sanitari: strumenti teorici ed applicativi nel contrasto delle 
disuguaglianze di salute. 2 aprile 2016, Roma. 

 

Convegno CARD Emilia-Romagna: I percorsi integrati delle patologie 
cardiovascolari tra ospedale e territorio. 26 novembre 2015; Bologna. 

 

Lo stato del Diabete in Italia. Osservatorio ARNO Diabete, CINECA_SID e altre fonti. 
6 novembre 2015; Bologna 

 

48° Congresso nazionale della Società Italiana di Igiene. 14-17 ottobre 2015; Milano. 

 

Giornate degli specializzandi SItI. Le competenze del futuro professionista di sanità 
pubblica: percorsi e nuove sfide. 19-21 marzo 2015; Milano 

 

Multimorbosità. Implicazioni per la cura, l’assistenza alla persona, la ricerca e la 
formazione. 26 novembre 2014; Bologna. 

 

47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Igiene. 1-4 ottobre 2014; Riccione. 

 

Patologie emergenti e nuovi scenari vaccinali dei gruppi a rischio: integrazione 
ospedale-territorio. 16 settembre 2014; Bologna 

 

La sperimentazione nel sistema sanitario. Giornata monografica del Master in 
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politiche sanitarie. 13 giugno 2014; Bologna 

 

45° Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO. 29-31 maggio 2014; Firenze. 

 

Open sanità. Una giornata sui dati aperti. 17 giugno 2014; Bologna 

 

Le competenze avanzate degli infermieri: l’esperienza canadese. 17 aprile 2014; 
Bologna 

 

Corso di formazione di epidemiologia ambientale. Regione Emilia-Romagna. 17-18-
24-25 marzo 2014; Bologna. 

 

2008-2013: 5 anni di sospensione dell’obbligo vaccinale nella regione Veneto. 6 
dicembre 2013; Verona. 

 

46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Igiene. 17-20 ottobre 2013; Giardini 
Naxos-Taormina 

  

 

Patente 

 

Automobilistica B 

  

Ulteriori 
informazioni 

 
Iscritta alla Società italiana di Igiene, Medicina preventiva e Sanità Pubblica (SiTI) dal 
2013 al 2016 

 

Settembre 2015 – Maggio 2016 
Rappresentante dei medici in formazione specialistica delle Scuole di specializzazione 
mediche afferenti al Dipartimento di Scienze biomediche e neuromotorie presso la 
Commissione Paritetica della Scuola di Medicina e chirurgia dell’Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna  
 
Ottobre 2014 – Ottobre 2016  
Rappresentante della Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 
dell’Università di Bologna presso la Consulta dei Medici in Formazione Specialistica della 
Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI). 

 

 Agosto 2013 – Agosto 2017 

Rappresentante dei medici in formazione specialistica in Igiene e medicina preventiva 
presso il Consiglio della Scuola di specializzazione in Igiene e medicina preventiva 
dell’Alma Mater Studiorum - Università di Bologna. 

 

2006 – 2011  

Attività di volontariato (aiuto allo studio per ragazzi delle scuole medie inferiori; attività 
ricreative con soggetti con problemi psichiatrici accolti presso la residenza sanitaria 
psichiatrica “Casa Mantovani” di Bologna 

  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali". 


